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QUEBRA-GELO  

Brincadeira do Pote Cheio 

Divida as crianças em dois grupos. Peça que cada 

grupo escolha dois participantes do grupo. Pegue duas 

vasilhas com água tingida com anilina, duas seringas 

sem agulha, dois copos descartáveis transparente 

vazios. Um participante de cada grupo vai segurar o 

recipiente com água tingida no lugar delimitado no 

chão com fita crepe. Coloque no meio da sala uma 

mesa com os copos vazios nela. Ao toque do líder as 

crianças vão até os que estão com o recipiente com 

água, enchem a seringa e vão até seu copo colocar a 

água da seringa dentro do copo. Vence quem colocar 

mais água no copo da sua equipe primeiro.  

Hoje vamos falar sobre a água da vida. 

 

ORAÇÃO BREVE  

Ore agradecendo a Deus pela vida de cada criança e 

peça para Deus mostrar que Jesus é a água viva e que 

Deus aceita todo aquele que tem sede dele. 

 

EDIFICAÇÃO  

TEMA: A SEDE DO CORAÇÃO 

Texto bíblico: João 4.5-19 

“Jesus chegou a uma cidade da Samaria, chamada 

Sicar. Ali ficava um poço de água. Era mais ou menos 

meio-dia quando Jesus, cansado da viagem, sentou-se 

perto do poço. Uma mulher samaritana veio tirar 

água, e Jesus lhe disse: Por favor, me dê um pouco de 

água. (Os discípulos de Jesus tinham ido até a cidade 

comprar comida.) A mulher respondeu: O senhor é 

judeu, e eu sou samaritana. Então como é que o senhor 

me pede água? (Ela disse isso porque os judeus não se 

dão bem com os samaritanos.). Então Jesus disse: Se 

você soubesse quem eu sou, você me pediria, e eu lhe 

daria a água da vida. Ela respondeu: O senhor não tem 

balde para tirar água, e o poço é fundo. Como é que vai 

conseguir essa água da vida? Então Jesus disse: Quem 

beber desta água terá sede de novo, mas a pessoa que 

beber da água que eu lhe der nunca mais terá sede. 

Porque a água que eu lhe der se tornará nela uma 

fonte de água que durará a vida eterna. Então a  

 

 

mulher pediu: Por favor; dê-me dessa água! Assim eu 

nunca mais terei sede e não precisarei mais vir aqui 

buscar água. Vá chamar o seu marido e volte aqui! 

Ordenou Jesus. Eu não tenho marido respondeu a 

mulher: Então Jesus disse: Você está certa ao dizer que 

não tem marido, pois já teve cinco, e este que você tem 

agora não é seu marido. Sim, você falou a verdade. A 

mulher respondeu: Agora eu sei que o senhor é um 

profeta!”.  

JESUS ACEITA O QUE O HOMEM REJEITA 

Jesus encontrou-se com uma mulher perto de um poço 

de água. Vamos conhecer que tipo de mulher era ela. 

Ela era sozinha - Ela não tinha amigos, e foi sozinha 

tirar água no poço. É muito ruim não ter amigos, não 

ter com quem conversar, brincar... Você já se sentiu 

assim na escola? Quando você muda de escola e não 

conhece ninguém, fica sozinho por um tempo, não é? 

Ou, quando você muda de casa e de cidade, logo que 

chega, você não tem amigos porque não conhece 

ninguém, nem mesmo os vizinhos. Se sentir sozinho é 

algo muito ruim. E era assim que aquela mulher se 

sentia. Ela era infeliz - Ela já tinha se casado cinco vezes 

e continuava infeliz, e Jesus percebeu isso. Ele sabia 

que ela era uma mulher triste e que nenhum de seus 

casamentos tinha sido bem-sucedido. Ela era rejeitada 

- Certamente as pessoas evitavam se encontrar com 

ela, pois uma mulher que já havia tido cinco maridos 

era muito malvista naquela época. Ser rejeitado, por 

qualquer que seja o motivo, é algo muito difícil. Mas, 

Jesus conversou com aquela mulher, o que mostra que 

Ele era diferente. Muitas pessoas costumam dar valor 

à aparência, às roupas da moda, ou aquilo que o 

dinheiro pode comprar. E muitas dessas pessoas 

acabam rejeitando aqueles que não tem dinheiro, ou 

tem alguma deficiência, ou agem de maneira diferente 

do que elas estão acostumadas. Mas, Jesus não é 

assim. Ele não olha a aparência, ele vê o coração. Por 

isso ele conversou com aquela mulher, pois ele sabia 

que ela precisava ter um encontro com Deus. Talvez, 

por alguma razão, você se sinta rejeitado como aquela 

mulher, mas saiba que Jesus não o rejeita. Jesus aceita 

o que o homem rejeita. 
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A SEDE DO CORAÇÃO É A SEDE DE DEUS  

Aquela mulher foi tirar água no poço porque ela tinha 

sede. Mas, Jesus ofereceu a ela uma água diferente, a 

água da vida, que mata a sede do coração. A sede do 

coração é a sede de Deus. É quando alguém precisa de 

Deus, mas não sabe que precisa, então, tenta ser feliz 

através de outras coisas, como trabalho, dinheiro, 

fama, ou mesmo casamento, como aquela mulher fez 

- ela se casou cinco vezes, mas ainda assim continuava 

infeliz, porque ela precisava de Deus em sua vida. Você 

já se sentiu assim? Com uma sensação de que precisa 

de alguma coisa, mas não sabe o que é? Pois é, isso 

significa que você precisa de Deus, como aquela 

mulher precisava. Foi por isso que Jesus disse a ela que 

ele era a "água da vida". Mas, o que isso significa? A 

água da vida significa a salvação. Jesus sabia que 

aquela mulher precisava de salvação, ou seja, ela 

precisava de Jesus em sua vida. Quando se encontrou 

com Jesus, ela encontrou salvação para sua vida. Mas, 

havia uma coisa que ela precisava fazer: pedir! Jesus 

disse: ...se você me pedir, eu te darei a água da vida! 

Depois, respondendo à pergunta que ela havia feito, 

Ele disse: Quem beber da água que eu lhe der nunca 

mais terá sede (Jo 4.14). Vamos falar isso juntos? 

(Repita o versículo com as crianças.). O segredo para 

receber a salvação é pedir! Assim como aquela mulher 

pediu a Jesus a água da vida, você também pode pedir 

a salvação e recebê-la hoje mesmo. Vocês gostariam 

de orar e pedir para Jesus matar a sede de seu 

coração? Ore com as crianças, pedindo que repitam 

após você a seguinte oração para receberem Jesus no 

coração: 

 “Eu creio que Jesus Cristo é o Filho de Deus, que veio 

ao mundo para nos salvar, morreu na cruz, 

ressuscitou, está vivo e voltará. Por isso, eu o recebo 

como meu e salvador. Perdoa os meus pecados e faz 

de mim um filho de Deus. Amém!” 

  

COMPARTILHAMENTO:  

1. Como era aquela mulher que Jesus encontrou 

no poço de água? R.: Uma mulher rejeitada e 

infeliz. 

 

 

2. Você já se sentiu assim, sozinho, infeliz ou 

rejeitado? 

3. Por que você acha que foi rejeitado?  

4. Você crê que Jesus ama você assim como você 

é? 

5. O que Jesus ofereceu à mulher? R.: A água da 

vida. 

6. O que significa a água da vida? R.: A salvação 

em Jesus. 

7. O que você deve fazer para receber a água da 

vida ou a salvação? R.: Pedir! 

 

HORA DE BRINCAR: 

QUAL É A ÁGUA? 

Divida o grupo em duas equipes (amarela e azul) que 

devem permanecer sentadas. Escolha duas crianças, 

uma para representar a água para o corpo, e a outra, 

a água da vida. Posicione-as de maneira que fiquem 

afastadas uma da outra. Cite uma característica de 

uma das águas e mande que as crianças se levantem e 

andem até a criança que representa a água da qual 

você falou. Ex.: se você disser "fica em embaixo do 

solo", as crianças devem ir até a criança que 

representa a água para o corpo. Se disser "salvação 

que vem de Deus", as crianças devem ir até a criança 

que representa a água viva. As crianças que 

escolherem a opção errada, que demorarem a 

escolher ou não escolherem, vão sendo eliminadas. Ao 

final das perguntas, vence a equipe que mantiver mais 

representantes.  

EXEMPLO: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tenha uma semana abençoada! 





   
 
 
 
 

 
CARTA 34 – A SEDE DO CORAÇÃO 

 

ATIVIDADE  

  CÉLULA 

“Quem beber da água que eu lhe der nunca mais terá sede.” (Jo 4.14) 

 

LIGUE O NOME DA ESQUERDA À FRASE DA HISTÓRIA AQUE ELA PERTENCE E DEPOIS DIVIRTA-SE 

COLORINDO A IMAGEM!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


