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Célula 

JÚNIOR 

 

QUEBRA-GELO 

QUAL É A ÁGUA? 

Divida o grupo em duas equipes (amarela e azul) que 

devem permanecer sentadas. Escolha dois juniores, 

um para representar a água para o corpo, e a outro, a 

água da vida. Posicione-os de maneira que fiquem 

afastadas uma da outra. Cite uma característica de 

uma das águas e mande que os juniores se levantem e 

andem até a criança que representa a água da qual 

você falou. Ex.: se você disser "fica em embaixo do 

solo", as crianças devem ir até a criança que 

representa a água para o corpo. Se disser "salvação 

que vem de Deus", as crianças devem ir até a criança 

que representa a água da viva. Os juniores que 

escolherem a opção errada, que demorarem a 

escolher ou não escolherem, vão sendo eliminadas. Ao 

final das perguntas, vence a equipe que mantiver mais 

representantes.  

EXEMPLO: 

 

 

 

 

 

 

LOUVOR E ORAÇÃO 

Adorem juntos e depois, peça a um dos juniores que 

ore pela ministração da palavra. 

 

EDIFICAÇÃO  

TEMA: A SEDE DO CORAÇÃO 

Texto bíblico: João 4.5-19 

Jesus encontrou-se com uma mulher perto de um poço 

de água. Essa mulher era sozinha, não tinha amigos. 

Ela era infeliz - Ela já tinha se casado cinco vezes e 

continuava infeliz, e Jesus percebeu isso. Ela era 

rejeitada - Certamente as pessoas evitavam se 

encontrar com ela, pois uma mulher que já havia tido 

cinco maridos era muito malvista naquela época. 

Imagine uma pessoa sozinha, infeliz e rejeitada. Era 

realmente algo muito difícil. Jesus era diferente, Ele 

não olhava a aparência e sim o coração. Por isso ele 

conversou com aquela mulher, pois ele sabia que ela 

precisava ter um encontro com Deus.  

Aquela mulher foi tirar água no poço porque ela tinha 

sede. Mas, Jesus ofereceu a ela uma água diferente, a 

água da vida, que mata a sede do coração. A sede do 

coração é a sede de Deus. É quando alguém precisa de 

Deus, mas não sabe que precisa, então, tenta ser feliz 

através de outras coisas, como trabalho, dinheiro, 

fama, ou mesmo casamento, como aquela mulher fez 

- ela se casou cinco vezes, mas ainda assim continuava 

infeliz, porque ela precisava de Deus em sua vida. Você 

já se sentiu assim? Com uma sensação de que precisa 

de alguma coisa, mas não sabe o que é? Pois é, isso 

significa que você precisa de Deus, como aquela 

mulher precisava. Foi por isso que Jesus disse a ela que 

ele era a "água da vida". A água da vida significa a 

salvação. Jesus sabia que aquela mulher precisava de 

salvação, ou seja, ela precisava de Jesus em sua vida. 

Quando se encontrou com Jesus, ela encontrou 

salvação para sua vida. Assim como aquela mulher 

pediu a Jesus a água da vida, você também pode pedir 

a salvação e recebê-la hoje mesmo.  

 

COMPARTILHAMENTO: 

1. Jesus era diferente, ele não rejeitava as 

pessoas por causa da aparência. Você tem 

rejeitado as pessoas ou tem sido rejeitado? 

(pessoas com deficiência sofrem rejeição) 

2. Você tem tentado preencher a sede do seu 

coração com coisas como jogos, fama, 

namoro, dinheiro?  

3. Só Jesus pode matar a sede do nosso coração. 

Você já recebeu Jesus em seu coração? 

Gostaria de fazer isso hoje? 

 

RECADINHOS PARA O LÍDER:  

No próximo domingo às 18h30 no Centro de 

Celebrações teremos os batismos de juniores. 

Esperamos todos vocês.  

Tenha uma semana abençoada! 


