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Célula 

JÚNIOR 

 

QUEBRA-GELO  

BRINCADEIRA: ATENTO À VOZ. 

Divida o grupo em 2 ou 3 equipes. Para cada equipe 

deverá ser escolhida uma pessoa QUE FICARÁ ATENTA 

À VOZ e outra pessoa que vai dar as instruções. A 

brincadeira consiste em cumprir a missão de olhos 

vendados e seguindo as instruções dadas por voz. O 

líder deverá montar um circuito que levará o júnior até 

uma camisa que estará do avesso e a pessoa deverá 

vestir a camisa corretamente sem usar a visão, 

somente atento às instruções dadas através da voz. A 

brincadeira deverá ser cronometrada e ganha a equipe 

que completar a tarefa em menos tempo.  

Atenção líder! Nessa brincadeira inicial você poderá 

introduzir o tema de que precisamos estar atentos a 

voz de Deus e aos Seus ensinos para que possamos 

fazer a sua vontade, assim como na brincadeira que 

precisa estar atento a voz do parceiro para completar 

a dinâmica. Deus é o maior interessado para que nós 

venhamos a vencer o mundo e para isso precisamos 

estar atentos a Sua Voz!  

LOUVOR E ORAÇÃO 

Escolha 3 louvores para esse momento. Depois, ore 

agradecendo a Deus pela célula e pela vida de cada 

júnior. 

EDIFICAÇÃO 

TEMA:  FRUTO DO ESPÍRITO  

Texto bíblico: Romanos 8:5-8 e Gálatas 5:22-23 

A Bíblia fala sobre aqueles que vivem de acordo com a 
natureza humana, eles acabarão morrendo 
espiritualmente, e que as pessoas que têm a mente 
controlada pelo Espírito de Deus terão a vida eterna e 
a paz que só o fruto do espírito é capaz de dar. A carne 
sempre luta contra o espírito. Por isso precisamos 
trabalhar para que o fruto do Espírito cresça em nós, 
não podemos deixar que o fruto da carne (que é como 
um bichinho que come o fruto do espírito) murche ou 
diminua a obra do Espírito em nós. Mas alguém aqui 
sabe dizer o que o fruto do Espírito produz em nós?  
O AMOR: A criança que recebeu o amor de Jesus em 
seu coração ama a Cristo e a seus semelhantes!  
A ALEGRIA: diferente da felicidade, a verdadeira  
alegria está presente em nosso coração mesmo nos  

momentos difíceis.  
A PAZ: A criança que tem Jesus em seu coração 
desfruta da paz porque confia em Deus e entrega suas 
preocupações a Ele.  
A LONGANIMIDADE: Ser longânimo é ser paciente, 
assim como Deus é conosco. A criança que tem esse 
fruto em seu coração tem paciência pra enfrentar os 
problemas e dificuldade.  
A BENIGNIDADE: Ser benigno é ser bom de coração, 
oferecendo ajuda aos nossos irmãos.  
A BONDADE: aqueles que são bons de verdade, são 
bons para todos, a criança que tem esse fruto em seu 
coração não é falsa ou mal-educada – é bondoso para 
com todos.  
A FIDELIDADE: A criança que tem esse fruto em seu 
coração crê que Cristo pode salvá-la. Lê a Bíblia e 
deposita sua confiança em Cristo.  
A MANSIDÃO: A criança que tem esse fruto em seu 
coração entregou o controle de sua vida a Cristo, é 
mansa e humilde.  
O DOMÍNIO PRÓPRIO: A criança que tem esse fruto em 
seu coração tem o domínio sobre seus pensamentos, 
suas palavras, suas ações, seu temperamento e pensa 
muito antes de agir a falar. 
 
COMPARTILHAMENTO: 

1- Quem aqui já recebeu Jesus em seu coração? 

Você lembra quando e como foi? 

2- Quando o Espírito Santo vem morar em nosso 

coração ele produz em nós qualidades 

incríveis. Vamos lembrar quais são!? 

3- Peça para cada júnior desenhar uma das 

qualidades que o fruto do espírito produz em 

nós e compartilhar um momento em que ela 

agiu conforme esse fruto. 

 

RECADINHOS PARA O LÍDER: 

Atenção Líderes! O Retiro JR vai acontecer nos dias 24 

a 26/03 na Estância Gileade. Precisamos de toda a 

liderança envolvida nesse projeto. Se você ainda não 

deu o seu nome para servir faça isso ainda hoje.  

Inscrições para o retiro o link: 

https://forms.gle/VPuy4qVDJdtHdM4o6 

Tenha uma semana abençoada! 

https://forms.gle/VPuy4qVDJdtHdM4o6

